
 

2017 年 6月 6 日 

 

速く泳ぐための感覚を磨き、体幹を鍛える！ 

トレーニング水着｢EXER SUITS BG｣「EXER SUITS WD」2型発売 

 

ミズノは、速く泳ぐための感覚を磨き、体幹をトレーニングできる水着｢EXER SUITS BG(ｴｸｻｰｽｰﾂ   

ﾋﾞｰｼﾞｰ)｣「EXER SUITS WD (ｴｸｻｰｽｰﾂ ﾀﾞﾌﾞﾙﾃﾞｨ)」2 型を、全国のミズノスイム品取扱店で 2017 年 6 月   

26 日より順次販売します。 

 

速く泳ぐためには、水の抵抗を受けにくい“フラットな姿勢”で泳ぐことが大切です。この商品は

速く泳ぐために必要な“フラットな姿勢”を習得しやすくしたトレーニング水着です。 

｢EXER SUITS BG｣は、腹部と太もも部分に従来の水着と比べ浮力を約 10 倍※に高めた素材を採用し、  

腰と脚の位置を高く保ち、フラットな姿勢で泳ぐことをサポートします。 

「EXER SUITS WD」は、フラットな姿勢の維持に大切な体幹を鍛えることを目的に、腰回りに従来の   

水着よりも保水性が約 3.5 倍※高い素材を配置し、水中で負荷をかけたトレーニングが可能です。 

この機能の異なる 2 型の水着を練習時に使い分けることで、速く泳ぐ為のトレーニングをサポート  

します。 

競泳日本代表の小堀勇氣選手（ミズノスイムチーム）が、練習時にこの水着 2型を使用しています。 

販売目標はシリーズ合計 5,000 枚です（発売から 1 年間）。なおこの水着は、公式大会では使用でき

ません。 

※通常のミズノ練習用水着との比較（ミズノ調べ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「EXER SUITS BG」男性用（写真左）:￥9,800+税（税込価格：￥10,584） 

「EXER SUITS WD」男性用（写真右）：￥5,800+税（税込価格：￥6,264） 



 
 

■浮く感覚を磨くトレーニング～浮きトレ～ができる ｢EXER SUITS BG｣の特長 

背中側骨盤周りまでハイバック設計にすることで、骨盤周りの体幹の安定感を高めています。また  

従来の水着と比べ約 10 倍※の浮力を持つ素材をスパッツ下腹部と大腿前面部に採用し、腰と脚を高い位

置で保ちやすくしました。水面に対してフラットな姿勢をとることで、速く泳ぐ感覚を磨くことができ

ます。 

 ※ 通常のミズノ練習用水着との比較（ミズノ調べ） 

 

 

■水中で負荷をかける体幹トレーニング～負荷トレ～ができる ｢EXER SUITS WD」の特長 

  従来の水着と比べ約 3.5 倍※の高保水素材を腰回りに採用しています。水中での負荷をかけることで、

フラットな姿勢で泳ぐために必要な筋力を自然と鍛えることができます。 

 ※通常のミズノ練習用水着との比較（ミズノ調べ） 

 

 

 ■｢EXER SUITS BG｣「EXER SUITS WD」についての動画 

中央大学理工学部教授・水泳部監督 高橋雄介氏、    

東洋大学法学部教授・水泳部監督 平井伯昌氏 による解説 

動画 URL：https://bcove.video/2rXAz8p 

 

 

 

 

 

https://bcove.video/2rXAz8p


 
 

記 

 

商品名 ｢EXER SUITS BG（ｴｸｻｰｽｰﾂ ﾋﾞｰｼﾞｰ）｣ ｢EXER SUITS WD（ｴｸｻｰｽｰﾂ ﾀﾞﾌﾞﾙﾃﾞｨ）」 

品番 
女性用：N2MG777794 

男性用：N2MB757794 

女性用：N2MA7776□□ 

男性用：N2MB7576□□ 

価 格 
女性用￥14,800+税（税込価格：￥15,984） 

男性用￥9,800+税（税込価格：￥10,584） 

女性用￥8,800+税（税込価格：￥9,504） 

男性用￥5,800+税（税込価格：￥6,264） 

発売日 2017 年 6月 26 日 2017 年 6月 26 日 

サイズ XS、S、M、L、XL XS、S、M、L、XL 

カラー 94：ブラック×セーフティイエロー 

94：ブラック×セーフティイエロー 

86：ネイビー×ファイアリーコーラル 

96：ブラック×レッド 

素 材 

本体：ポリエステル 81%、ポリウレタン

19%、部分使いナイロン 100%（クッショ

ン材  ポリエチレン 100%） 

女性用 本体：ポリエステル 100%、部分使い

ポリエステル 95%、ポリウレタン 5% 

男性用本体：ポリエステル 95%、ポリウレタン

5%、部分使いポリエステル 100% 

原産国 日本製、ベトナム製 

販売目標 シリーズ合計 5,000 枚 

※公式大会では使用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お客様のお問合せ先） 

ミズノお客様相談センター            TEL: 0120-320-799 


