
 

 

2021年 10月 19日 

カーボン素材を使用し軽量・コンパクトを追求 

「折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール」発売 

 

ミズノは、軽量・コンパクトが特長の「折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール」を、ミズノ直営店

やミズノ公式オンラインショップ、ミズノ品取扱店などで 10月 19日から販売します。 

 

コロナ禍による運動不足が懸念される中で、密を避けて手軽に取り組めるスポーツとしてのウォーキング

が注目※1されています。 

 ※1 笹川スポーツ財団 新型コロナウイルスによる運動・スポーツへの影響に関する全国調査（2021年 2月調査速報） 

    https://www.ssf.or.jp/thinktank/policy/covid19_03_202102.html 

 

今回発売する「折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール」は、軽さと強度に優れたカーボン素材を使

用しています。ポール 1本あたり約 190グラムで、一般的なスマートフォン 1 台分と同程度の重さです。さ

らに、ミズノのカーボンウォーキング製ポールでは初となる折りたたみ式構造を採用しています。 

「折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール」は、歩行姿勢をサポートし、歩行時に体重の⼀部を支える

ことで足や腰への負担を軽減します。腰部や下肢の関節に不安を感じている人やリハビリテーション、ウォー

キング時の運動強度を上げたいと思っている人におすすめです。 

「折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール」の初年度販売目標は 1,000本です。 

折りたたみ式カーボンウォーキング用ポールの紹介：https://youtu.be/Vzi9HpTGR24 

https://youtu.be/Vzi9HpTGR24


 
 

「折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール」の特長  

■カーボン設計 

カーボンの設計と製造監修は、ミズノ子会社のミズノテクニクスが実施しています。ゴルフクラブのシャ

フトや野球バットなどのカーボン設計手法を応用し、折りたたみやすさと歩行時の操作性を高めています。 

 

▼ミズノテクニクス カーボン事業について 

https://www.mizuno-technics.co.jp/cfrp 

 

■コンパクト構造 

 ポール内部にゴム式連結仕様を採用し、組み立て・折りたたみがしやすく、収納時には 3分割に折りたた

むことが可能です。収納時の長さは約 35cmです。 

 

■グリップ設計 

グリップ部には軽量でグリップ性に優れた発泡樹脂を採用しています。手になじみやすい形状を採用して

います。 

 

 

▼参考資料 

ノルディック・ウォークの運動効果 

https://youtu.be/ZDwLVc2DxJI 

ウォーキングとの違い、使用方法 

https://youtu.be/hx3YRBuBe4o 

https://youtu.be/ZDwLVc2DxJI
https://youtu.be/hx3YRBuBe4o


 
 

 

商品画像  

 

 

 

商品名 折りたたみ式カーボンウォーキング用ポール（2本 1組） 

品 番 C3JTP21024 C3JTP21062 

発売日 2021年 10月 19日 

価 格 ¥26,400(本体価格¥24,000) 

サイズ 伸縮時 約 92～110cm  収納時 約 35cm 

パイプ径 14mm・12mm 

適合身長 146～175cm 

素材 カーボン 

カラー ブルー レッド 

重 さ 約 380g/組 

原産国 日本 

付属品 ジョイントブリッジ・専用収納袋 

 

（お客様のお問合せ先）ミズノお客様相談センター   TEL：0120-320-799 


