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いつでも安全にトレーニング 

転がる心配のないフィットネスチェア「ノッテフィット」発売 
 

ミズノは、転がりにくい形状で安定感のあるフィットネスチェア「ノッテフィット」を、11 月 10

日から全国のミズノ品取扱店で発売します。 

   

美容や健康のために、バランスボールを使ったストレッチなどの運動を日常的に取り入れている女

性が増えています。しかしバランスボールは、転がって転倒する危険性や、生活にそぐわないデザイ

ン面などの課題がありました。 

今回発売する商品は、底面内部に本体を支える脚となる二つの空気室を設け、座りやすい凹型形状

を採用しています。これにより転倒の危険性を減らし、かつバランスを取りながら座ることで、正し

い姿勢を自然に保つための体幹トレーニングが安全に行えます。また肌あたりの良いカバーを付け、

生活に馴染むデザインを施したことで、リビングなどに置いて手軽にストレッチができます。 

「ノッテフィット」の初年度販売目標は、2,000 個です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスフィットネスチェア「ノッテフィット」￥7,800＋税（税込み価格\8,424） 

 



「ノッテフィット」特長

■ストレッチポーズがとりやすい柔らかさ、形状

「ノッテフィット」は空気を充填して使用します。柔らかくクッ

ション性があるので、体重をかけると適度に体が沈み込み、床や椅

子の上で行うストレッチに比べ、安全に多様なストレッチポーズが

とりやすくなります。また上部中央を凹ませた形状にしているので、

足をのせたり体を傾けた際のポーズが安定します。

■トレーニングガイド 付で使いやすさも向上

トレーニング品を購入しても、使い方が分かりづらく続かないという声が聞かれることから、スト

レッチ編（約 分）、体幹トレーニング編（約 分）の動画 を同梱しています。短時間で効率

よくトレーニングが出来ます。

■女性が喜ぶその他機能

軽量（空気充填時で約 ）で持ち運びが簡単です。またリビングに馴染みやすいデザインを施

しているので、好きな場所でいつでもトレーニングすることが出来ます。未使用時は、空気を抜いて

収納することができます。

法人 日本ストレッチング協会理事 青木孝至 氏 コメント

「ストレッチは体を柔軟にするだけでなく、疲労回復の促進や血液循環の向上といった効果がありま

す。ノッテフィットは適度なバランス感があり、ストレッチや体幹トレーニングを安全に行うことが

できます。みんなが使えるノッテフィットは、家族の健康づくりにおすすめです。」

記

商 品 名：「ノッテフィット」

価 格： ＋税（税込み価格 ）

サ イ ズ：幅 ×奥行 ×高さ （空気充填量により異なる）

重 量：約 （空気充填時）

カ ラ ー：ピンク×チャコール、 グリーン×チャコール

素 材：エアバッグ／ポリウレタン、カバー／ポリエステル

原 産 国：中国

付 属 品：トレーニングガイド 、ハンドポンプ  

（報道関係者のお問合せ先）

東京広報課 木水・百瀬

大阪広報課 薬師寺・植田・木村

（お客様のお問合せ先）

ミズノお客様相談センター

 
横から見た形状


