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「走ってみたい」思いをサポート 

ランニングシューズ「MIZUNO SYNCHRO MX」発売 
 

ミズノは、求めやすい価格でありながら柔らかいクッション性を装備したランニングシューズ

「MIZUNO SYNCHRO MX（ﾐｽﾞﾉｼﾝｸﾛｴﾑｴｯｸｽ）」を、2月 10 日に全国のミズノ品取扱店で発売します。 

 

ランニング人口が 1,000 万人規模に達したと言われる昨今、フルマラソン完走以外の目的を持つラ

ンナーが増加しています。またランニングを生活の中に取り入れる人が増えた結果、ランニングシュ

ーズの販売チャネルが二極化し、従来のスポーツ用品店からシューズ量販店などに広がりを見せてい

ます。 

スポーツ用品店は、レベルや意識が高いランナーに向けて専門性をより高めている一方で、シュー

ズ量販店などは比較的短い距離、時間のランニングを前提とした値ごろ感の高いシューズを拡充させ

る傾向にあります。 

 

今回発売する「MIZUNO SYNCHRO MX」は、フルマラソンではなく 3キロ程度からの短い距離でランニ

ングを楽しみたい人や、これからランニングに挑戦してみたい人に向けたシューズです。求めやすい

価格でありながら、特にランニング初心者層に必要な機能を備えており、シューズ量販店を中心に販

売します。廉価版の「MIZUNO SYNCHRO SL（ﾐｽﾞﾉｼﾝｸﾛｴｽｴﾙ）」（1月から発売中）と合わせてシリーズ

で展開します。 

販売目標（2月 10 日から 1年間）はシリーズ累計 7万足です。 

 

ランニングシューズ「MIZUNO SYNCHRO MX」\9,000+税（税込価格:\9,720） 



 
 

「MIZUNO SYNCHRO MX」の特長 

10,000 円を切る価格で、優しい走り心地とデザイン性の両立を実現したシューズです。 

○足に優しい柔らかさと安定性 

片足が着地する際に足にかかる衝撃は、体重の約 3 倍にも及ぶと言われています。その衝撃を和ら

げるものがランニングシューズに備わるクッション性です。特に走るための筋肉がそれほどついてい

ない初心者ランナーは、足を保護するためにクッション性が高く優しい走り心地を得られるシューズ

を選ぶことが重要です。 

「MIZUNO SYNCHRO MX」は、ソール（靴底）に弾力性の高いスポンジ素材『U4icX（ﾕｰﾌｫﾘｯｸｴｯｸｽ）』

を採用しています。この『U4icX』を踵部から前足部にかけて搭載することにより、より広い領域で着

地時の衝撃を受け止めることが可能になりました。柔らかく衝撃を受け止め、ゆっくりと前方へ押し

返すこのクッション性により、足に優しい走り心地が得られる仕様となっています。 

 

○ウエアに合わせやすいデザイン性 

ステップアップよりも楽しむことを目的とするランナーは、デザイン性へのこだわりが強い傾向に

あります。鮮やかな色彩のウエアを着用したり、シルエットや全体の見え方を意識したりと機能性だ

けでは支持を得ることが難しい層です。そのため「MIZUNO SYNCHRO MX」ではデザイン性に加え、シル

エットの美しさも重視し開発を行ないました。その結果、シンプルでウエアと合わせやすい色彩と、

人口皮革を使用せず補強材を薄くすることで実現したシャープなシルエットを併せ持つシューズとな

りました。 

 

 

ランニングシューズ市場について 

 ランニングシューズ市場は、600 億円を越える規模に達していると言われています※。ランニング人

口の増加ペースには頭打ちの傾向が見られる一方、数多くのマラソン大会やランニングイベントが開

催されるなど、市場の拡大傾向は今後も続くことが予想されます。ランナーの趣向やスタイルに合わ

せて販売チャネルも多様化しており、メーカーにはそれぞれの層に向けた商品・マーケティング政策

やチャネル戦略が求められています。 

※ 矢野経済研究所（2015）『2015 年版スポーツ産業白書』より 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

記 

 

商品名 価格 カラー サイズ 原産国 素材 

MIZUNO SYNCHRO MX 

\9,000+税 

（ 税 込 ：

\9,720） 

男性用/ 

フラッシュイエロー×ブラック×シルバー、 

チャコール×ブラック×フラッシュイエロー 

女性用/ 

フラッシュピンク×ブラック×シルバー、 

チャコール×ブラック×グリーン 

男性用/ 

24.5～28.5cm 

女性用/ 

22.5～25.5cm 

ベトナム 

甲材/ 

合成繊維、

人工皮革 

底材/ 

合成底 

MIZUNO SYNCHRO SL 

\5,900+税 

（ 税 込 ：

\6,372） 

ユニセックス/ 

ホワイト×グレー×スカイブルー 

男性用/ 

ブルー×シルバー×ホワイト、 

フラッシュイエロー×グレー×グリーン、 

グレー×グレー×ホワイト 

女性用/ 

ブラック×ブラック×ピンク、 

オレンジ×オレンジ×ホワイト、 

パープル×パープル×ホワイト 

ユニセックス/ 

22.0～29.0、30.0cm 

男性用/ 

25.0～28.5cm 

ブルー×シルバー×

ホワイトのみ 

24.5～29.0cm 

女性用/ 

22.5～25.5cm 

ベトナム 

甲材/ 

合成繊維、

人工皮革 

底材/ 

合成底 

 

（報道関係者のお問合せ先） 

東京広報課 木水・池田   TEL:03-3233-7037 

                       大阪広報課 薬師寺・福永   TEL:06-6614-8373 

（お客様のお問合せ先） 

ミズノお客様相談センター   0120-320-799 

      


